Desafio

ANIMA _L

ofertas Ressonantes
DIA2 ¢ ETAPA 2/7 ¢ VISAO

Visao Sentidano Corpo

EU ESCOLHO UMA DIREGAO.

O QUE VOCE CONSTROINESTA ETAPA

Re-Conhecer mostra de onde vocé vem. Visao mostra para onde vocé quer ir. Nesta etapa,
vocé nao precisa decidir todos os detalhes da Oferta. Vocé escolhe uma direcao
suficientemente viva para orientar as proximas decisoes. A Visao evita que vocé construa
apenas a partir do que o mercado faz, do que parece vendavel ou do que outras pessoas
esperam de vocé.

ATIVAGAO DE RESSONANCIA
Abra o replay da aula de hoje e deixe esta pagina da Microtarefa ao seu lado. Escute

novamente a Ativacao de Ressonancia sem tentar responder nada enquanto ela acontece.
Apenas perceba imagens, cenas, frases, sensacdes e reconhecimentos. Quando a pratica
terminar, volte para esta pagina e faca a Tarefa do Dia.

ATAREFADO DIA

Responda a partir do que apareceu na Ativacao — e também da sua experiéncia real. Nao procure
a resposta mais bonita. Procure a resposta mais verdadeira.

1. O que vocé consegue se ver colocando ho mundo agora — mesmo que ainda nao saiba
exatamente a forma final?

Descreva a direcao, nao o formato técnico.
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2. Como voceé quer estar dentro dessa Oferta?

Que ritmo, qualidade, sensacao e forma de trabalhar precisam existir para que essa realidade combine com
voCcé?

3. O que vocé deseja testemunhar acontecendo com as pessoas que entram nessa
experiéncia?
Néo construa ainda a promessa. Colha cenas, movimentos e possibilidades.

4. Que decisao a Mulher do Seu Proximo Nivel ja tomou — e que vocé pode comecar a
assumir hoje?

e A
SINTESE DA ETAPA 2 — MINHA FRASE DE VISAO
Complete: "Eu vejo uma Oferta em que..." Escreva um pequeno paragrafo. Nao precisa conter
problema, formato ou preco.

Ao terminar, leve esta sintese para o Template Final.
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DESAFIO ANIMA _L ¢ OFERTA RESSONANTE Energia antes. Estratégia depois. 2



