Desafio

ANIMA _L

ofertas Ressonantes
DIA1e ETAPA1/7 ¢ RE-CONHECIMENTO

Re-Conhecendo o Proprio Valor

EU TENHO MATERIA-PRIMA.

O QUE VOCE CONSTROINESTA ETAPA

Toda Oferta Ressonante comeca pela matéria-prima que ja existe em vocé. Antes de definir
cliente, problema, formato ou preco, vocé precisa voltar a enxergar a trajetoria, as
transformacdes que ja provocou e o0s saberes que ficaram tao naturais que deixaram de
parecer valiosos. Esta etapa impede que vocé construa uma Oferta a partir da falta. Vocé
comeca do que ja é real.

ATIVAGAO DE RESSONANCIA

Abra o replay da aula de hoje e deixe esta pagina da Microtarefa ao seu lado. Escute

novamente a Ativacao de Ressonancia sem tentar responder nada enquanto ela acontece.
Apenas perceba imagens, cenas, frases, sensacdes e reconhecimentos. Quando a pratica
terminar, volte para esta pagina e faca a Tarefa do Dia.

ATAREFADO DIA

Responda a partir do que apareceu na Ativacao — e também da sua experiéncia real. Nao procure
a resposta mais bonita. Procure a resposta mais verdadeira.

1. Olhando para a sua trajetoria, quais experiéncias, estudos, criacoes, escolhas, travessias
e aprendizados fizeram voceé saber fazer o que faz hoje?

Nao faca um curriculo. Colha aquilo que realmente entrou no seu corpo e mudou o seu jeito de trabalhar.
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2. Lembre-se de 3 pessoas que passaram pelo seu trabalho e foram realmente
transformadas por ele. Como elas chegaram — e o que estava diferente quando sairam?
Busque fatos, cenas, frases, decisdes e mudangas concretas.

3. 0 que vocé percebe que sabe ver, fazer ou conduzir que se tornou tao natural para vocé
que deixou de parecer valioso?
Aquilo que parece Obvio para vocé pode ter levado muitos anos para se tornar obvio.

4. O que voceé hoje reconhece como verdadeiro sobre o valor do seu trabalho — e nao quer
mais diminuir, esconder ou tratar como 'nada demais'?

( )
SINTESE DA ETAPA 1 — MINHA MATERIA-PRIMA

Complete em 3 a 5 linhas: “O valor que ja existe no meu trabalho esta em...”

Ao terminar, leve esta sintese para o Template Final.
\_ J
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